POKANI - SVATOST BOZIHO
MILOSRDENSTVI.

,Nechci smrti hiisnikovy, nybrz aby se ob-
ratil a ziv byl (Ezech. 33, 11.) Tato slova
Ducha svatého davaji nadéji kazdému, kdo
zbloudil s cesty svatosti a ctnosti a upadl do
hfichu. - ,,Doufej, synu, odpoudtéji se tobé
hfichy tvé!“, pravil Spasitel. (Mat. 9, 2.) Moc
hiichy odpouStéti svéril pred svym odchodem
do nebes apostolim a jejich nastupciim, bis-
kuptim a knézim slovy: ,,Komu hrichy odpus-
tite, odpoustéji se jim, komu hfichy zadrzite,
zadrZeny jsou.” (Jan 10, 23.)

Aby sv. zpovéd byla platnd a dobra, musi-
me se vyznati upfimné ze vSech hrichd, lito-
vati jich (nejdfileZitéjsi &4st svitosti poka-
ni!) a uminiti si pevné, Ze se jich jiZ nedo-
pustime. |



Na kazdou svatou zpovéd se pri-

prav, jako by byla tvd posledni!
Modlitba pfipravna:

Pane Jezisi, rozpomen se, zes priSel hle-
dat a spasit,co bylo zahynulo. Pastyii dob-
1y, vezmi zbloudilou ovedku do svého na-
ruci a zanes ji knézskym rozhfesSenim opét
do svého ovlince! Odpust, ¢im jsem se
prohiesil proti tobé&, proti bliZnimu a proti
sobé samému v mySlenkdch, slovech i
skutcich! | . -

Duchu svaty UtéSiteli, osvéf bozskym
svétlem i nejtajné€jsi zahyby mé duse! Pro-
bud dokonale moje svédomi, abych po-
znal své hfichy, otevfi srdce mé, abych
jich upfimné litoval, otevii iistama, abych
v hluboké pokore tiplné se z nich vyznal
a opravdu se polepSil. Amen.

Otcena$... Zdrdvas...

ZPYTOVANI SVEDOMI.

H¥ich je védomé a dobrovolné prestoupens
zdkona Bogtho. Zpytuj se, nebyl-li nékiery
tonj hvich té3ky, nebot hlavné =z tézkych hi-
chu se musime zpovidati. Tékého h¥ichu se
dopousti, kdo v néjaké dilezité véci dobrovol-
ne déld wéco, o Cem dobfe vi, Ze je to Bohem
prismé zakdzdno. V tom pFipadé musi ve zpo-
védi také ¥ici, kolikrdt se to stalo. Jinak ide
0 h¥ich lehky. Tu netveba uwddvati pocet.



Nejprve si odpovéz na tyto otazky:Kdy
jsem byl naposled u sv. zpovédi? - By-
la platnd? Nezamléel jsem né&jaky t8zky
hfich? Litoval jsem svych hfichd? - Byl
jsem s té€Zkym hfichem i u sv. pfijimdni? -
Vykonal jsem uloZené pokani? - Odlozil
jsem svij obvykly (nejCast&j$i) h¥ich? -
Vystfihal jsem se blizké pFileZitosti? |

Nato prober jednotlivd p#ikdzdni Bosi a
cirkevni, sedmero hlavnich h¥ichit a ptej se,
nebyl-lis pricinou i h¥ichii cigich, zda jsi plnil
svédomité povinnosti svého stavu a povoldwi.

Zpovédni zrcadlo nide wvedené je pomiicka,
podle které si md kaidy sdm vytvosit pravidlo
kiestanského Zivota. - Zpytuj se svédomité,
nikoli viak vzkostlivé, aby se ti zpoviddni ne-
stalo biemenem! |

Hvézdicka oznaduje hivichy, které byvaji
obyiejné tézké, mohou viak byti nékdy i leh-
kymi. H¥ichy bez hvézdicky jsou lehké, mohou
se vsak stdti za urcitych okolnosti té3kymi.
V' pochybnostech otas se zpovédnika.

Zpovédni zrcadlo.
Hfichy proti BoZim pfikazanim.
1. Vjednoho Boha vériti budes.

Pochyboval jsem dobrovelné o prav-
dach katolické viry?* - Zapiral jsem viru?*
- Mluvil jsem proti vife?* - Poslouchal



jsem ochotné& fedi proti vife a Bohu?* -
Citam, nebo rozfifuji nevérecké &i proti-
katolické knihy, &asopisy nebo noviny? -
Daéaval jsem jeCisti jinym? - Chodil jsemna
nevérecké schuze aneb na bohosluzby a
kdzani jinovércd ze zdliby?* - Stardm se
o to, abych dobfe poznal ueni nasi svate
viry? - Reptal jsem proti Bohu a jehe
prozietelnosti? - Zhfesiv téZce, spoléhal
jsem opovdazlivé na milosrdenstvi BoZi,
fikaje: Mam na pokani Cas? nebo: VSak
se vyzpovidim?* - Modlivim se rdno a
veler? - Byvam pfi modlitbé dobrovoiné
roztrzity? - Byl jsem povérlivy (podko-
va, amulety, hidddni z ruky, z karet, z
hvézd, snid atd.)? - Chodil jsem do du-
cha¥skych seddnek?* - Mam umysl dati
se po smrti spalit?* - Jsem Clenem spolku
pro spalovidni mrtvol?* - Jsem cClenem
spolktit zednafskych?*

2. Nevezmes jména BoZiho
nadarmo. |

Mam zvyk brati jméno BoZi nadarmo
nebo v hnévu? - Mluvil nebo psal jsem po-
tupné a rouhavé o Bohu,o svatych,o Cir-
kvi, o svatostech neb jinych svatych vé-
cech?* - Napodoboval jsem potupné svate
obFady?* - Nezneuctil jsem sv. Hostii, sv.



kfiZ, svatou sochu nebo obraz?* - Pfisahal
jsem lehkomyslné&? - Pfisahal jsem k¥ivE?#
U soudu?* - Splnil jsem slib Bohu udiné-
ny? - Klel jsem?

3. Pomni,abysdensviatedni svétil

~ Zanedbal jsem v nedé&li nebo zasvéce-
ny (povinny) svitek msi svatou bez di-
vodu?* - PriSel jsem vlastni vinou na
m3i svatou aZ po obé&toviani, nebo odesel
z ni jiz pfed knéZskym pfijimianim?* - Byl
jsem pfi m3i svaté neuctivy neb dobro-
volng& roztrzity? - VyruSoval jsem jiné? -
Daval jsem v kostele pohor$eni? - Konal
jsem v nedé&le a zasvécené svitky t&lesné
priace bez nutné potieby nebo mrkevmho
dovolem"*

4. Cti otce svého i matku svou,
abys dlouho Ziv byl a dobfte
ti bylo na zemi.

Byl jsem krodi¢iim nebo piedstavenym
neposludny, hruby? - Dbal jsem jejich
rad a napomindni? - Mluvil jsem o nich
zle, nebo se za né& stydél?-DéElal jsem jim
- co naschval? Navzdory? - Pral jim néco

zlého? - Modlil jsem se za n&? - V jejich
stafi, nemoci choval seknim bezcitn&?* -
Vztahl jsem ruku proti nim?* - Byl jsem



bezcitny k starym nebo télesnou vadou
stizenym lidem? - Posmival jsem se jim?-
Brojil jsem proti fadné vrchnosti svétské
nebo cirkevni? - Tupil jsem ji nebo ze-
smesnoval?
Prorodifeazaméstnavatele:
Dal jsem své déti pokftit?* Peluji, aby
chodily do ndboZienského vyulovani?* -
Staram se poctivé o jejich Casné potre-
by? - Dbal jsem o to, aby déti, Celed, za-
méstnanci se modlili, chodili na m8i sva-
touakazdni? - Stardm se, aby necetlinic na-
boZensky nebomravné zdvadného? - Trpim
jim kleni, kradeZe, pfedCasné, nebezped-
né znamosti?* - Jsem k nim piili§ shovi-
vavy, nebo naopak kruty a nespravedli-
vy? Nesvadim, nepfidrzuji je ke zlému?

5. Nezabijes.

Zabil nebo poranil jsem nékoho umy-
slné (kromé& nutné sebeobrany)?* - Usko-
dil jsem nékomu té%ce na zdravi neoprav-
nénym bitim, pfikofim nebo hrubosti?* -
Skodil jsem sob& na zdravi nemirnym
koufenim? Opilstvim?* - Vydaval jsem
svaj zivot nebo zdravi bez potfeby do vel-
kého nebezpeli?* - Nenavidél jsem ko-
ho?* Zavid&l? Zarlil? - Hadal jsem se ne-
ustupné? - Naddaval jsem, vyhroZoval? -



Proklinal?* - Mstil jsem se tézce?* - Ne-
chtél jsem odpustiti a se smifit, kdyz mi
bylo ubliZzeno? - Pial jsem komu velkou
Skodu, nemoc, smrt?*-Napravil jsem vSe,
¢im jsem se proti bliZznimu provinil? - Mél
jsem umysl sebevrazedny?*-Dal jsemko-
mu pohorseni nebo Spatny pfiklad svou
fedi neb jedndnim? - Svadél jsem nékoho
ke hiichu? Ke kterému? - Kizal jsem né-
komu délat néco zlého? - Svolil jsem
k tomu neb radil? - Dal jsem k tomu pod-
nét? Chvalil hfich? Omlouval? Netres-
tal? - Pomdhal jsem p¥i htichu? - Tyral
jsem zvirata? - Svolil(a) jsem k utraceni
ditéte, nebok némuradil(a), pomdahal(a)?*

6. Nesesmilnis. - 9. Nepo%4d4¥
manzelky bliZniho svého.

Myslil jsem dobrovolné a se zalibou
nepolestnd?* - Vyvoldval jsem v sobg u-
mysiné nepoclestné pocity (pohledy na
sebe, na nahotiny v kin&, na obrazech
atd.?)* - Mluvil jsem, zpival, psal necud-
nosti?* - Cetl jsem rdd nemravné knihy a
éasopisy, nebo je jinym ptjcoval?* - Sa-
hal jsem necudné nasebenebo na jiné?* -
Dopustil jsem se nemravného skutku sam
se sebou nebo s jinymi? (Se svobodny-
mi? Vdanymi? Zenatymi)* NezneuZival



‘jsem zvifat?* - Pfipustil jsem, aby se jini
ke mné& nemravné chovali?* - Mé&] jsem
hfisné styky a zndmosti?* - Nechté&l jsem
~ se vystiihati blizké p¥ileZitosti ke h¥ichu
proti sv. ¢istoté (osoby, spolenosti, mista
atd.)?*

Pro sezdané: Hfefil(a) jsem mys-
‘lenkami, Zddostmi nebo skutky proti vér-
nosti a lasce manzZelské?* - ZneuZival
jsem manZelské povinnosti?* - Jsem vlast-
ni vinou rozveden(a), rozloufen(a)?* -
Jsem sezddn(a) jen civiln& (na ufadg, od
nekatol. duchovniho) a proto pfed Cir-
kvi neplatné?*

7. Nepokrades - 10 AniZ poradas
statku jeho. :

Kradl jsem nebo loupil? (Kolik?) - Ku-
poval jsem kradené véci? (V jaké cené?)- -
Pfechovidval je nebo zprostfedkoval? - Po-
Skodil nebo zkazil jsem tmysln& cizi ma-
jetek? - Podvadél jsem? - Prodival jsem
Spatné zboZi za dobré? - Daval jsem §pat-
nou miru a vahu? - Pogkodil jsem bliZni-
ho nepoctivou, nesvédomitou praci? - Za-
dal jsem za prdci nebo zboZi pfemriténé
ceny? - Platil jsem svédomit& své dluhy?-
Zpusobil jsem vlastni vinou upadek své
Zivnosti a poSkodil tak jiné? - Nahradil





















